	Приём пищи
	Раздел 
	№ рец.
	                         Блюдо
	Выход, г.
	Цена
	Калорийность
	Белки
	Жиры
	Углеводы 

	Завтрак 
	закуска
	
	Салат из свежей капусты с раст. маслом
	50
	2-00
	88
	1,4
	2,25
	8,9

	
	2 блюдо
	
	Котлета из рыбы с соусом
	80
	9-08
	195
	13,6
	13,6
	3,9

	
	гарнир
	
	Картофельное пюре с маслом слив.
	100
	8-56
	163,5
	2,1
	6,75
	21,9

	
	напиток
	
	Компот из сухофруктов
	200
	3-31
	124
	0,3
	-
	31,4

	
	хлеб. черн.
	
	Хлеб ржаной 
	40
	1-62
	106
	3,0
	1,2
	20

	
	хлеб. бел.
	
	Хлеб пшеничный (батон)
	40
	2-55
	72
	2,6
	0,7
	13,6

	
	фрукты
	
	Апельсин
	172
	23-29
	76,1
	1,6
	
	14,34

	Итого
	
	
	
	
	50-41
	824,6
	24,6
	24,5
	114,04

	1 октября
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