	Приём пищи
	Раздел 
	№ рец.
	                         Блюдо
	Выход, г.
	Цена
	Калорийность
	Белки
	Жиры
	Углеводы 

	Завтрак 
	закуска
	
	Салат из свеклы отварной с рас. мас.
	50
	2-14
	29,55
	0,4
	2,55
	1,25

	
	2 блюдо
	
	Мясо птицы с соусом томатным
	50/30
	16-25
	257
	13,8
	16,4
	13,1

	
	гарнир
	
	Макароны отварные с маслом сливоч.
	150
	4-66
	145,8
	3,1
	6,0
	19,7

	
	напиток
	
	Компот из сухофруктов
	200
	3-31
	116,0
	0,4
	-
	29,6

	
	хлеб. черн.
	
	Хлеб ржаной 
	40
	1-62
	106,0
	3,0
	1,2
	20

	
	хлеб. бел.
	
	Хлеб пшеничный (батон)
	40
	2-55
	72,0
	2,6
	0,7
	13,6

	
	фрукты
	
	Яблоко
	265
	19-88
	80,37
	0,68
	0,68
	16,76

	Итого
	
	
	
	
	50-41
	806,72
	23,98
	27,53
	114,01

	5 октября
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