	Приём пищи
	Раздел 
	№ рец.
	                         Блюдо
	Выход, г.
	Цена
	Калорийность
	Белки
	Жиры
	Углеводы 

	Завтрак 
	закуска
	
	Винегрет с растительным маслом
	50
	2-28
	167
	0,8
	6,1
	4,1

	
	2 блюдо
	
	Плов из птицы
	150
	19-96
	269
	12,2
	11,9
	27,2

	
	напиток
	
	Кисель из повидла
	200
	2-91
	155,4
	0,15
	-
	38,71

	
	хлеб. черн.
	
	Хлеб ржаной 
	40
	1-62
	106
	3,0
	1,2
	20

	
	хлеб. бел.
	
	Хлеб пшеничный (батон)
	40
	2-55
	72
	2,6
	0,7
	13,6

	
	фрукты
	
	Апельсин
	156
	21-09
	76,1
	1,6
	0,35
	14,34

	Итого
	
	
	
	
	50-41
	953,5
	21,75
	20,25
	142,35

	6 октября


                               МБОУ «Рамасухская ООШ»                        1-4 кл                                                                                 День
Ответственный за питание _____________ Теленкова Л.С.
Директор школы ________________ Киселев В.П.

